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Historique en quelques mots et chiffres
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Le Baromètre Français du monde

ÉDITION CONTEXTE PARTICIPATION VOLONTÉ

2019 Gilets jaunes
Grand Débat National + 15 000 

Encourager la participation
« prendre le pouls réel de ce qui fait 
le quotidien des Français-es établis à 

l'étranger. »

2022 Sortie de la pandémie
invasion de l’Ukraine + 12 000 Mesurer leurs préoccupations 

2024
Dissolution de l’Assemblée 

nationale
Tensions géopolitiques

+ 22 000 Observer le regard des Français de 
l’étranger sur la France
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L’édition de 2026

25 688 162 11 ~46
Répondants Pays

Circonscriptions 
législatives

Questions
≈ 12 minutes

La 4e édition : méthodologie
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Qu'est-ce qui préoccupe les Françaises/Français de l’étranger ?

Ce qui existe déjà est-il connu, accessible, efficace ?

Où les profils et les territoires changent-ils la lecture ?

Trois questions
Le fil rouge
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I. Qui sont-ils·elles ?
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Le profil du répondant type

Quasi-paritaire

>45 ans

43,4 %

Bi- ou 
multinationaux

Diplômés

Participation

74,6 %

76 %
Bac + 3 ou plus

En couple

63,9 %
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La pyramide d’âge

18-24 2.2 %
25-34 13.4 %
35-44 20.5 %
45-54 20.6 %
55-64 19.8 %
65-74 15.3 %
75+ 8.2 %
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La pyramide d’âge

Rapport gouvernement Baromètre 2026
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La pyramide d’âge

Rapport gouvernement Baromètre 2026
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> 20 ans

11–20 ans

6–10 ans

1–5 ans

Toujours hors de France

< 1 an

Enracinés à l’étranger

37.8 %

24.0 %

15.0 %

13.3 %

7.7 %

1.6 %
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Le retour en France
un projet minoritaire, mais pas absent

42,1 %
n’envisagent pas de retour

10,3 %
envisagent un retour < 5 ans

citent la désillusion
vis-à-vis de la France 

RAISONS D’ENVISAGER UN RETOUR

Familiale 40.5 %

Qualité de vie 38.4 %

Retraite 32.3 %

Culture / identité 28.4 %

Professionnelles 15.0 %

43,5 %
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II. Quelle relation et 
perception de la France ?
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Un attachement fort, dans une relation critique

−15,3 pts
indice net 

de perception en 2026

44,7 %
perception 

négative

perception 
positive

Rayonnement culturel +27.5

Défense des droits humains +0.2

Politique étrangère -0.7

Soutien aux Français -7.4

Politique climatique -20.5

Gouvernance / démocratie -27.9

Attractivité économique -32.3

Politique migratoire -47.8

29,4 %
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La perception se dégrade avec la durée d’expatriation

Toujours vécu hors de France +14.4 pts

< 1 an -4.7 pts

1–5 ans -18.6 pts

6–10 ans -21.9 pts

11–20 ans -18.9 pts

> 20 ans -12.8 pts
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III. Qu’est-ce qui les 
préoccupe ?
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Le top 3 de 2026 : retraite, géopolitique, coût de la vie

Retraite & droits sociaux 40.3 %

Situation internationale 36.2 %

Coût de la vie / économie 30.6 %

Santé / assurance médicale 25.1 %

Fiscalité franco-étrangère 24.3 %

Climat 21.5 %

Éducation 20.7 %

Retour en France 18.2 %
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Depuis 2019 : perspective longitudinale

RETRAITE

40–48,5 %
Invariant n°1 à chaque vague

COÛT DE LA VIE

≈ +18 pts
2019 → 2026, malgré le reflux depuis 2024

GÉOPOLITIQUE
2e préoccupation en 2026

2019 2022 2024 2026

Retraite

International

Coût de la vie
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Retraite : l’enjeu n°1 est aussi un enjeu d’anticipation

51,9 %
des 45 ans et + 

n’ont pas entamé leurs démarches

41,2 %
de ceux qui ont initié une démarche 

rencontrent des difficultés

42,6 %
citent le manque d’information 

/ d’accompagnement parmi les difficultés

Manque d’information 42.6 %

Conventions bilatérales 36.7 %

Délais 34.5 %

Montants décevants 30.6 %
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Éducation : la notoriété et l’accessibilité

44 %
ignorent totalement

l’existence du réseau
éducatif français

72 %
des familles concernées ayant 

un avis le jugent peu 
accessible ou inaccessible

78,3 %
des familles sont

préoccupées par la 
hausse des frais

Familles dans le réseau
→ stabilisation / baisse des frais

Familles hors réseau
→ accès aux études supérieures en France

L E  R A P P O R T  D I S T I N G U E  D E U X  LO G I Q U E S



: le problème n’est pas seulement l’existence des dispositifs
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Au-delà de l’AEFE

ATTENTES ÉDUCATIVES | ENSEMBLE DES RÉPONDANTS

Accès aux études supérieures 33.4 %

Stabilisation / baisse des frais 33.4 %

Bourses 27.6 %

Extension FLAM 21.9 %

CNED / distance 15.8 %

Le besoin d’un lien avec la France
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IV. L’action publique
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Démarches françaises en ligne 4.60/5 94 %

Service consulaire réactif 4.54/5 93 %

Alerte en cas de crise 4.27/5 81 %

Cotisations à l’étranger 4.10/5 71 %

Couverture santé 4.08/5 74 %

Compte bancaire français 4.08/5 73 %

Protection du conjoint 4.08/5 67 %

Retour en France 3.78/5 60 %

Présence publique : qu’attendent en priorité les 25 688 répondants ?
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Les points solides vs irritants du quotidien

72,8 %
des personnes concernées

ont rencontré au moins une
difficulté avec leur compte

bancaire français

• 7,3 % ont subi une fermeture de compte

• 11,3 % n’ont pas pu en ouvrir un

59,6 %
jugent les services

consulaires bons ou 
excellents
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Les points solides vs irritants du quotidien

72,8 %
Droit au compte (DAC)

Le Droit au Compte (article L. 312-1 du Code 
monétaire et financier) garantit théoriquement à 
tout Français (y compris résidant à l'étranger) le 
droit de faire désigner d'office un établissement 
bancaire par la Banque de France.

des personnes concernées
ont rencontré au moins une
difficulté avec leur compte

bancaire français

• 7,3 % ont subi une fermeture de compte

• 11,3 % n’ont pas pu en ouvrir un
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Éloignés géographiquement, pas des préoccupations ?

1. Pouvoir d’achat / coût de la vie / inflation 

2. Sécurité / criminalité / violence / délinquance 

3. Santé / système de protection sociale

lNSEE, Ipsos, CEVIPOF/ObSoCo et Odoxa

1. Retraite 

2. Situation internationale

3. Coût de la vie

Baromètre 2026

FRANÇAIS  DE  L ’ÉTRANGER EN FRANCE
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Quatre messages

1 Garantir la continuité 
numérique des droits

2

3 Préserver l'accessibilité 
républicaine de l'éducation 4 Mettre fin aux discriminations 

bancaires et administratives

Le pilotage préventif des retraites
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Prochaines étapes pour Français du monde – ADFE

1 PARTAGER les données et leurs nuances

2 METTRE EN DÉBAT les écarts entre existence, connaissance et accessibilité

3 CROISER les regards des élus, associations et institutions

4 SUIVRE les tendances dans la prochaine vague
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