
Le retour en France après une 
expatriation aux États -Unis 
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Presenté par

Annie Michel,
Conseillère des Francais de l’Etranger de la 

circonscription de New York
Vice -Présidente de Français du Monde -ADFE

« Quitter la France pour une expérience à l’étranger est une 
aventure excitante, mais le retour au pays peut être semé 
d’embûches administratives. »

De nombreuses démarches sont à effectuer : celles -ci 
doivent être planifiées le plus en amont possible…
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1/ Avant le retour en France :  informations concernant la famille
➔ Vous vivez en couple, votre conjoint/partenaire et vos enfants sont européens  

(EEE) ou suisses : ils peuvent entrer et vivre librement en France

Source : https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F2653

➔ Si votre partenaire n’est pas européen (EEE) : demande de visa longue durée après 
une inscription en ligne à France -visas et une demande de  rendez -vous auprès du 
Bureau de la société VFS Global de New York.  Cette demande de visa est instruite par 
le service des visas du Consulat général de France à Washington

France -Visas : https://france -visas.gouv.fr/

Source : https://washington.consulfrance.org/nous -contacter

➔ Vérifiez que les évènements familiaux survenus pendant votre séjour
aux États -Unis (naissance, mariage, divorce, décès) ont bien été reportés 
sur les registres d’état civil du Consulat général de France à Washington

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2653
https://france-visas.gouv.fr/
https://washington.consulfrance.org/nous-contacter
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2/ Avant votre retour en France : les démarches, les formalités et les 
documents importants
➔ Rassembler les actes d’état civil, les relevés de Social Security, les contrats de 

travail, les diplômes obtenus aux USA, les attestations d’expérience, le dossier 
scolaire et le dossier médical de vos enfants

➔ Signaler le changement d’adresse aux services postaux locaux et aux 
administrations locales

➔ Ne pas oublier la vaccination des animaux, ni les conditions d’entrée en France de 
votre animal

https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F35788

➔ Permis de conduire : Seul le permis de conduire acquis dans le
Connecticut est échangeable avec le permis français.
Le permis américain est valable un an

https://www.lepermislibre.fr/permis -conduire/examen -permis

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F35788
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2/ Avant votre retour en France : les démarches, les formalités et les 
documents importants (suite)
➔ Demander au Consulat général de France à New York, un certificat de changement de 

résidence pour faciliter les démarches douanières lors du déménagement en France
https://newyork.consulfrance.org/certificat -de -changement -de -residence

➔ Avant le départ, un bordereau de situation fiscale (quitus fiscal) sera demandé par les 
autorités américaines

➔ Vous devez signaler votre déménagement à tous les organismes et administrations de 
votre état, pour qu'ils puissent vous contacter si besoin en France

➔ Le service des douanes. Renseignez -vous avant votre déménagement
https://www.douane.gouv.fr/particuliers/vous -demenagez/en -france -metropolitaine
Établir un inventaire détaillé de vos biens à transférer en France pour le
déménageur ou le transitaire local que vous avez choisi.
Vérifier de ne pas transporter de marchandises interdites ou réglementées

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F3161
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3/ Les impôts français et américains 
Avant le départ des États-Unis, un bordereau de situation fiscale (quitus fiscal) vous sera demandé par les autorités 
américaines

➔ Rappel : Toute personne américaine (ou binationale), dès 18 ans, doit toute sa vie déclarer 
ses revenus mondiaux aux autorités américaines, quel que soit son pays de résidence

➔ Votre déclaration de revenus en France doit être envoyée au service des impôts dont 
vous dépendez. Il peut s’agir :

◆ d u  se rvice  d e s  im p ô t s  d e s  p a rt icu lie rs  d e s  n o n -ré sid e n t s  (SIP NR), si vous disposiez de revenus de 
source française durant votre séjour aux États -Unis . N’o u b lie z p a s  d e  s ig n a le r vo t re  n o u ve lle  a d re sse  
e n  Fra n ce  a fin  q u e  le  SIP NR p u isse  t ra n sm e t t re  vo t re  d o ssie r a u  se rvice  d e s  im p ô t s  d o n t  vo u s 
d é p e n d re z à  ra iso n  d e  vo t re  d o m ic ile

◆ d u  se rvice  d e s  im p ô t s  d o n t  re lè ve  vo t re  n o u ve a u  d o m ic ile , si vous ne disposiez d’aucun revenu de 
source française durant votre séjour à l’étranger . Vo u s d e vre z é g a le m e n t  s ig n a le r 
vo t re  n o u ve lle  a d re sse  à  la  p e rce p t io n  à  la q u e lle  vo u s é t ie z ra t t a ch é  p e n d a n t  vo t re  
sé jo u r a u x Ét a t s-Un is

Service des impôts des particuliers des non -résidents
10  ru e  d u  Ce n t re  - TSA 10 0 0 1 - 934 65 No isy le  Gra n d  ce d e x

Té lé p h o n e : 0 1 72 95 20  4 2
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4/ La protection sociale
➔ Les droits ouverts auprès de l’Assurance maladie de la sécurité sociale sont 

automatiquement échus du fait de l’expatriation

◆ To u t e  p e rso n n e  q u i ju s t ifie  d e  so n  d o m ic ile  a p rè s  u n e  ca re n ce  d e  3 m o is  co n sé cu t ifs  a  d ro it  à  
l'a ssu ra n ce  m a la d ie . Ce t t e  co n d it io n  d e vra  ê t re  é t a yé e  p a r d e s  ju st ifica t ifs  (e xe m p le  : 3 fa c t u re s  d e  
t é lé p h o n e  su cce ssive s). De  p lu s , vo u s d e ve z t ra n sm e t t re  le  fo rm u la ire  S 1106d e  la  demande 
d’ouverture de droits à  l’a ssu ra n ce  m a la d ie , co m p lé t é  e t  a cco m p a g n é  d e s  p iè ce s  

◆ Si vo u s a ve z u n  e m p lo i e n  a rriva n t  e n  Fra n ce , il su ffit  d ’a vo ir t ra va illé  60  h e u re s  e n  u n  m o is  p o u r o u vrir/ 
ro u vrir le s  d ro it s  à  l’a ssu ra n ce  m a la d ie  : su p p re ssio n  d e  la  ca re n ce

➔ Vous avez cotisé à la Caisse des Français de l'étranger (CFE)

◆ Le s e xp a t rié s  q u i o n t  a d h é ré  à  l’Assu ra n ce  m a la d ie  d e  la  CFE b é n é fic ie n t  d u  m a in t ie n  
d e  le u rs  d ro it s  p e n d a n t  t ro is  m o is  a u  m a xim u m  à  co m p t e r d u  1e r jo u r d e  ré s id e n ce  e n  
Fra n ce . Ne  p a s  o u b lie r d e  d e m a n d e r u n e  a t t e s t a t io n  à  la  CFE q u i d o it  ê t re  p ré ve n u e  
d e  vo t re  re t o u r e n  Fra n ce
Conditions : h t t p s://w w w .c fe .fr/fa q ?a rt ic le Id =330 672

https://www.cfe.fr/faq?articleId=330672
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4/ La protection sociale (suite)
➔ Vous êtes inscrit à Pôle emploi et percevez des allocations chômage (du fait d'anciennes 

périodes de travail en France, de votre adhésion à l'assurance expatriés de Pôle emploi 
services, ...)

◆ Vo s a llo ca t io n s  d e  ch ô m a g e  vo u s o u vre n t  d e s  d ro it s  à  l'a ssu ra n ce  m a la d ie

➔ Vous  n'avez aucune couverture sociale

◆ Toute personne qui peut justifier de 3 mois de domicile en France a droit à la Protection 
Universelle MAladie (PUMA). Il su ffit  d e  re m p lir le  fo rm u la ire  S110 6 d e  d e m a n d e  d ’o u ve rt u re  d e  d ro it s , 
co m p lé t é  e t  a cco m p a g n é  d e s  p iè ce s  ju st ifica t ive s , à  vo t re  ca isse  d ’Assu ra n ce  m a la d ie  lo ca le  (CP AM).

➔ La carte vitale est délivrée gratuitement par l’Assurance maladie 

◆ Fa ire  u n e  d e m a n d e  é c rit e  a u p rè s  d e  la  CPAM lo ca le  o u  e n  lig n e  su r vo t re  co m p t e  
ameli.fr



5/ La Retraite et la protection sociale
➔ Déjà retraité.e, vous n’aurez pas de carence, la protection sociale vous sera acquise 

dès votre arrivée :

◆ Si, a ya n t  p ris  vo t re  re t ra it e  a va n t  le  1e r ju ille t  20 19, vo u s a ve z co t isé  p e n d a n t  10  a n s  à  u n e  ca isse  d e  
re t ra it e  fra n ça ise

◆ Si, a ya n t  p ris  vo t re  re t ra it e  a p rè s  le  1e r ju ille t  20 19, vo u s a ve z co t isé  p e n d a n t  15 a n s  à  u n e  ca isse  d e  
re t ra it e  fra n ça ise

➔ Si ces conditions ne sont pas acquises, vous serez couvert.e après 3 mois de carence 
et en demandant l’accès à la PUMA via le formulaire S1106 complété et en 
l’accompagnant des pièces justificatives : h t t p s://w w w .se rvice -
p u b lic .fr/p a rt icu lie rs /vo sd ro it s /R4 50 8 4
Lorsque vous serez inscrit.e, vous pourrez demander votre carte vitale
à la CPAM de votre département

➔ N’oubliez pas de signaler votre adresse en France à vos Caisses de 
retraite afin d’éviter de fournir un certificat de vie, inutile en France

10

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R45084


6/ La scolarité
➔ Avant votre retour en France, vous devez demander un certificat de radiation à 

l’ancien établissement scolaire

➔ Si votre enfant a suivi sa scolarité à l’étranger dans un établissement non reconnu par 
le ministère français de l’Education nationale, un test de validation du niveau de 
français est demandé en France

➔ L'inscription dans un établissement

◆ L’école maternelle : Re n se ig n e z-vo u s e n  co u rs  d ’a n n é e  a u p rè s  d e  l’é co le  o u  d e  l’in sp e c t io n  
a ca d é m iq u e . Pour en savoir plus : h t t p s://w w w .e d u ca t io n .g ou v.fr/l-e co le -m a t e rn e lle -11534

◆ L’école primaire/élémentaire : In sc rip t io n  a u  p lu s  t a rd  a u  m o is  d e  ju in  p ré cé d a n t  l’a n n é e  sco la ire . 
Co n t a c t e z la mairie de votre futur domicile, qui vous délivrera un certificat
d’inscription in d iq u a n t  l’é co le  o ù  e s t  a ffe c t é  vo t re  e n fa n t . En  ca s  d e  d ifficu lt é s
p o u r l’in sc rip t io n , a d re sse z-vo u s a u x se rvice s  d e  l’In sp e c t io n  a ca d é m iq u e  d e  vo t re
d é p a rt e m e n t .

11
11. Vis io  co n fé re n ce  p ré se n t é e  p a r Fra n ça is  d u  Mo n d e  ADFE Ne w  Yo rk le  17 ju in  20 25



6/ La scolarité (suite)
➔ L'inscription dans un établissement (suite)

◆ Le collège et le lycée : Co n t a c t e z le  re c t o ra t  d e  la  fu t u re  a ca d é m ie .
P o u r l’in sc rip t io n  d a n s l’e n se ig n e m e n t  p u b lic  se co n d a ire  (co llè g e , lycé e ), u n  e xa m e n  d ’a d m issio n  e s t  
g é n é ra le m e n t  d e m a n d é . Re n se ig n e z-vo u s su r la  d a t e  d e  ce t  e xa m e n  a u p rè s  d e  l’In sp e c t io n  
a ca d é m iq u e  q u i vo u s o rie n t e ra  ve rs  le  se rvice  ch a rg é  d e  l’a ccu e il d e s  e n fa n t s  re ve n a n t  d e  l’é t ra n g e r 
(CASNAV - Ce n t re  a ca d é m iq u e  p o u r la  sco la risa t io n  d e s  e n fa n t s  n o u ve lle m e n t  a rrivé s  e t  d e s  e n fa n t s  
d u  vo ya g e ).
Pour en savoir plus : h t t p s://w w w .e d u ca t io n .g o u v.fr/le -co lle g e -4 94 0

Dè s q u e  vo u s co n n a ît re z le  co llè g e  o ù  vo t re  e n fa n t  e s t  a d m is , n’oubliez pas de confirmer son 
inscription auprès de l’établissement .

◆ L’inscription dans un établissement privé : P re n d re  d ire c t e m e n t  co n t a c t  a ve c
l’é t a b lisse m e n t  q u e  vo u s a ve z ch o is i

➔ Si vo t re  e n fa n t  a  su ivi l’enseignement par correspondance du CNED
p e n d a n t  so n  sé jo u r à  l’é t ra n g e r, le s  d é c is io n s  d ’o rie n t a t io n  p rise s  p a r le  CNED so n t
va la b le s  d e  p le in  d ro it  e n  Fra n ce .
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https://www.education.gouv.fr/le-college-4940


7/ Les études supérieures
➔ Reconnaissance des diplômes

◆ P o u r o b t e n ir u n e  re co n n a issa n ce  d ’u n  Dip lô m e  re çu   a u x Et a t s-Un is , a p rè s  le  Hig h  Sch o o l 
Dip lo m a , il fa u t  contacter le CIEP et le service Enic -Naric h t t p s://w w w .fra n ce -e d u ca t io n -
in t e rn a t io n a l.fr/e xp e rt ise s /e n ic -n a ri

➔ ParcourSup
◆ Le s é lè ve s  sco la risé s  e n  é t a b lisse m e n t  sco la ire  fra n ça is  o u  n o n  p e u ve n t  p a rt ic ip e r, via  l’a p p lica t io n  

P a rco u rSu p , à  la  p ro cé d u re  d ’a d m issio n  d a n s l’e n se ig n e m e n t  su p é rie u r

Rappel : Le s  é lè ve s  d e  n a t io n a lit é  fra n ça ise , e n  p ré p a ra t io n  o u  t it u la ire  d ’u n  d ip lô m e  é t ra n g e r d e  
fin  d ’é t u d e s  se co n d a ire s  p e rm e t t a n t  l’a ccè s  à  l’e n se ig n e m e n t  su p é rie u r (p a r e xe m p le  le  Hig h  
Sch o o l Dip lo m a  a u x Ét a t s-Un is) p e u ve n t  su ivre  la  p ro cé d u re  co m m e  t o u t  ca n d id a t  t it u la ire  d ’u n  
b a cca la u ré a t  fra n ça is . 

◆ Ho rs é t a b lisse m e n t s  h o m o lo g u é s, le s  fa m ille s  d o ive n t  sa is ir le s  n o t e s  à  p a rt ir d e  
l’a t t e s t a t io n  d é livré e  p a r l’Am b a ssa d e  d e  Fra n ce  à  W a sh in g t o n . 

P a rco u rSu p  h t t p s://w w w .p a rco u rsu p .fr/
Ca m p u s Fra n ce  Et a t s-Un is  : h t t p s://w w w .u sa .ca m p u sfra n ce .o rg /
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https://www.parcoursup.fr/
https://www.usa.campusfrance.org/


8/ Les Bourses scolaires
➔ Conditions d’accès 

◆ pour les élèves de l’école élémentaire 
h t t p s://w w w .se rvice -p u b lic .fr/p a rt icu lie rs /vo sd ro it s /F18 8 3

◆ pour collégiens et lycéens
h t t p s://w w w .e d u ca t io n .g o u v.fr/le s-b o u rse s-d e -co lle g e -e t -d e -lyce e -326728

◆ pour les étudiants
h t t p s://w w w .se rvice -p u b lic .fr/p a rt icu lie rs /vo sd ro it s /F12214

➔ Aide à la scolarisation des élèves en situation de handicap (bourses AESH)
h t t p s://w w w .a e fe .fr/sco la rit e /b o u rse s-sco la ire s /c rit e re s-e t -m o d a lit e s-d o b t e n t io n
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1883
https://www.education.gouv.fr/les-bourses-de-college-et-de-lycee-326728
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12214
https://www.aefe.fr/scolarite/bourses-scolaires/criteres-et-modalites-dobtention


9/ Les Allocations familiales
9 mois de carence depuis 2025

➔ Les allocations familiales sont attribuées à partir du 2ème enfant (sous conditions de 
ressources)

◆ Caisse nationale des allocations familiales (CNAF)
h t t p s://co n n e c t .ca f.fr/co n n e xio n a p p li/d is t /? fo rce Re lo a d =20 211220 &co n t e xt e Ap p e l=ca ffr&u rlre d ire
c t =%2Fw p s%2Fm yp o rt a l%2Fca ffr# /lo g in

◆ Le portail des allocations familiales e st  a cce ssib le  a ve c  vo t re  n u m é ro  d e  sé cu rit é  so c ia le , u n  
m o t  d e  p a sse  p e rso n n e l e t  e n  in d iq u a n t  le  co d e  p o st a l p o u r a ccé d e r à  la  ca isse  d e  vo t re  ville , 
vo u s a u re z la  p o ssib ilit é  d e  p re n d re  u n  re n d e z-vo u s e n  p e rso n n e , d e  t é lé p h o n e r o u  d ’e n vo ye r u n  
co u rrie l
h t t p s://w w w d .ca f.fr/w p s/p o rt a l/ca ffr/m a ca f/co n t a c t e rm a ca f# /co n t a c t ca f
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https://connect.caf.fr/connexionappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fwps%2Fmyportal%2Fcaffr#/login
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/macaf/contactermacaf#/contactcaf


10/ Les autres prestations sociales
Le délai de carence pour percevoir les prestations familiales et le minimum vieillesse passe désormais à 9 mois (au lieu de 6 jusqu’à 
présent) et cette nouvelle condition est entrée en vigueur au 1er janvier 2025.

➔ Aide personnalisée au logement  https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F12006

➔ Allocation aux adultes handicapés : https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F12242

➔ Allocation de logement familiale : https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F13132

➔ Allocation de logement social :  https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F1280

➔ Allocation de rentrée scolaire : https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F1878

➔ Comment recourir au médiateur de la Caf ou de la MSA ? https://www.service -
public.fr/particuliers/vosdroits/F20841

➔ Complément de libre choix du mode de garde - Assistante maternelle https://www.service -
public.fr/particuliers/vosdroits/F345

➔ Complément de libre choix du mode de garde - Garde à domicile https://www.service -
public.fr/particuliers/vosdroits/F31101

➔ Complément de libre choix du mode de garde - Micro -crèche https://www.service -
public.fr/particuliers/vosdroits/F33648
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10/ Les autres prestations sociales (suite)
➔ Corps européen de solidarité : ancien service volontaire européen https://www.service -

public.fr/particuliers/vosdroits/F119

➔ Dans quels cas un enfant peut -il être considéré à charge pour le RSA ? https://www.service -
public.fr/particuliers/vosdroits/F20199

➔ Grossesse : examens médicaux
https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F963

➔ Que comprend la prestation d'accueil du jeune enfant ? https://www.service -
public.fr/particuliers/vosdroits/F13218

➔ Travailleur handicapé : contrat d'apprentissage
https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F219

➔ Un étranger peut -il toucher des prestations familiales en France ? https://www.service -
public.fr/particuliers/vosdroits/F2787

➔ Volontariat associatif
https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F13273
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Annexe 1 - Acronymes (liste non exhaustive)
AAH : Allocation Adulte Handicapé

ALS : Allocation Logement Social

APL : Aide Personnalisée au Logement

ARS : Allocation de Rentrée Scolaire

CAF :  Caisse d’Allocations Familiales

CES : Corps Européen de Solidarité

CMG : Choix de Mode de Garde

CPAM : Caisse Primaire d’Assurance Maladie

EEE : Espace Économique Européen

ENIC -NARIC : National Academic Recognition Information Center

MSA : Mutualité Sociale Agricole

PAJE : Prestation Accueil Jeune Enfant

PUMA : Protection Universelle - Maladie

RSA :  Revenu de Solidarité Active
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Annexe 2 - Ressources supplémentaires
Comment faire si vous revenez vivre en France ? Service-public.fr
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32823

Préparer son retour en France - Ministère de l’Europe et des Affaires étrangères (diplomatie.gouv.fr)
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services-aux-francais/preparer-son-retour-en-france/

Portail de la Direction Générale des Douanes
https://www.douane.gouv.fr/particuliers/vous-demenagez/en-france-metropolitaine

Le guide du retour en France
Retour en France - Le portail du retour d’expatriation

Accueil Français du Monde-ADFE 
Accueil - Français du monde - ADFE (francais-du-monde.org)

Action Logement - Faciliter le logement pour favoriser l’emploi 
https://www.actionlogement.fr/
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19. Visio conférence présentée par Français du Monde ADFE New York le 17 juin 2025

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32823
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services-aux-francais/preparer-son-retour-en-france/
https://www.douane.gouv.fr/particuliers/vous-demenagez/en-france-metropolitaine
https://retourenfrance.fr/
https://francais-du-monde.org/
https://www.actionlogement.fr/


Annexe 3 - Le simulateur du « check list » du retour en France

Le Gouvernement français via Service -Public a mis en place une 
plateforme en ligne dédiée : Je rentre en France , un outil qui vise à 
guider les Français de l’étranger à travers les nombreuses démarches à 
effectuer, en fonction de leur situation personnelle, professionnelle et du 
pays qu’ils quittent . 

Il vous suffit de renseigner les paramètres relatifs à votre situation 
personnelle pour connaître les démarches à effectuer et les 
administrations concernées :

https://www.service -public.fr/particuliers/vosdroits/F32823
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Nous contacter :

http://francais -du -monde -nyc.com

fdm.newyork@gmail.com

anniemichel24@gmail.com

http://francais-du-monde-nyc.com/
mailto:fdm.newyork@gmail.com
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